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Phase Aktivität Beschreibung Ergebnis Dauer Wann Wichtige Hinweise 

1 Vorbereitung und  
Thema finden 

Analyse der eigenen Stärken, Interessen und Ziele, 
Recherchieren, Treffen mit möglichen Betreuern, viel 
Nachdenken 

Thema und Betreuer stehen fest, Ich bin 
glücklich mit dem Thema. 

Effektiv 2 Tage 
in 2 Wochen 

3. bis 1. 
Woche 
vorher 

Sorgfältig sein, Weichen richtig stellen. Anforderungen 
Lehrstuhl recherchieren!  
Thesis-Labor: Phase Mein Thema 

2 Themenanalyse Semantische Analyse, Definitionen suchen,  
versuchen, Ergebnis der Arbeit festzulegen 

Zentrale Forschungsfrage ist formuliert. 
Das Ergebnis der Arbeit ist definiert. 

Effektiv 2 Tage 
in 1 Woche 1. Woche Präzise sein. Thema kritisch prüfen und evtl. anpassen 

Thesis-Labor: Phase Gliedern 

3 Erste Literaturrecherche Betreuer nach ersten Literaturempfehlungen fragen, Suchen 
im Internet nach Hauptstichworten zum Thema 

Kurze Literaturliste, erste Artikel und erste 
Bücher auf dem Tisch 

Effektiv 2 Tage 
in 1 Woche 1. Woche Nicht alles kopieren, erst 4-5 Quellen. Material ordnen.  

Thesis-Labor: Phase Recherche 

4 Erste Lesung 
Empfohlene Literatur lesen, mit dem Stift in der Hand, 
Anstreichen von grundlegenden Stellen (Definitionen, 
Zusammenfassungen etc.) 

Durchgelesene Literatur, Erste wichtige Zu-
sammenhänge verstanden Effektiv 4 Tage 1.-2. Woche 

Nach wesentlichen Zusammenhängen suchen, nicht 
einfach Inhalte abschreiben, selektiv sein. 
Thesis-Labor: Phase Analyse 

5 Exposé, Gliederung und  
erste Konsultation 

Ausführliche Beschreibung von Kontext, Problem, Ziel; 
Vorgehensweise, Gliederung erstellen, Grundlage für 
Konsultation, in Konsultation Fragen stellen 

Exposé maximal 6 Seiten, Feedback vom 
Betreuer, Exposé und Gliederung 
„abgesegnet“, Der Weg ist frei! 

Effektiv 3 Tage 2. Woche 
Präzise sein, Blick fürs Wesentliche behalten, Neben  
Kopf auch Quellen nutzen, Konsultationen nutzen.  
Thesis-Labor Toolbox: Phase Gliedern 

6 Zweite, große Recherche 
Kataloge, Suchmaschinen, Bücher und Artikel nach Quellen 
zu allen Punkten durchsuchen, Quellen prüfen, besorgen, 
zuordnen! 

Literaturquellen besorgt, kopiert, und 
sortiert, volles Regal mit Literaturquellen 
Quellen zu allen Punkten zugeordnet 

Effektiv 5 Tage 3. Woche Selektiv kopieren, Ordnung in den Unterlagen halten. 
Thesis-Labor: Phase Recherche 

7 Intensive Lesung  
mit Notizen 

Quellen ausführlich lesen, stets nach Gesichtspunkten lesen, 
mit dem Stift in der Hand, ausführliche Notizen machen, 
Gliederungspunkte mit Inhalten „füllen“ 

Inhalte aus Quellen nach Gliederung 
notiert, Sehr gutes Auskennen in der 
Thematik, Vorbereitung der Lösung 

Effektiv  
12 Tage 4.-6. Woche 

Nie einfach so lesen, immer mit Absicht und Ziel. Sich  
nicht verlieren, Ziel im Auge haben, Fußnoten machen. 
Thesis-Labor: Phase Analysen 

8 Die Lösung Auf Basis der Recherchen, der erarbeiteten Inhalte und mit 
Hilfe spezieller Methoden die Forschungsfrage beantworten. 

Ergebnis der Arbeit ist als Skizze auf Papier 
vorhanden, Forschungsfrage ist 
beantwortet 

Effektiv 5 Tage 7. Woche 
Antworten / Lösung präzise formulieren; Ergebnisse  
kritisch prüfen und diskutieren.  
Thesis-Labor: Phase Analysen 

9 Finale Gliederung und 
zweite Konsultation 

Aus sortierten Informationen Gliederungspunkte formulieren, 
Gliederung fertig stellen; Gliederung mit Betreuer besprechen 

Komplette Gliederung, zufriedener 
Betreuer; Klare Vorlage für weiteres 
Vorgehen 

Effektiv 2 Tage 8. Woche Präzision in der Formulierung der Gliederungspunkte 
Thesis-Labor: Phasen Gliedern + Schreiben 

10 Textentwicklung und 
Vorbereitung auf Schreiben 

Text komponieren, Inhalte stichpunktartig den 
Gliederungspunkten zuordnen, idealerweise mit der 
Mikrofragentechnik von Studeo (Siehe Thesis-Labor) 

Alle Inhalte sind stichpunktartig im Text,  
zur Vorbereitung auf das Ausformulieren Effektiv 3 Tage 8. Woche 

Rhythmus finden; in einem Rutsch viel schaffen; Lücken 
sammeln und später schließen; Ordnung halten 
Thesis-Labor: Phase Schreiben 

11 Schreiben 
Einzelne Kapitel auf Basis der Komposition schreiben; 
sachlich und präzise ausformulieren; nicht einfach aus 
Quellen abschreiben 

Inhaltlich fertiger Text Effektiv  
15 Tage 

9.-11.  
Woche 

Textkomposition nutzen; nicht immer wieder umformulie-
ren; gleich in Studeo Schreibvorlage schreiben 
Thesis-Labor: Phase Schreiben 

12 Lektorieren, Formatieren,  
Korrigieren, Drucken  

Stylen des Textes nach den Vorgaben, entfällt oder wird 
erleichtert bei Benutzung der Studeo Schreibvorlage 

Der Text ist inhaltlich, sprachlich und formal 
perfekt; Die Arbeit ist ausgedruckt und 
gebunden bereit für die Abgabe 

Effektiv 5 Tage 12. Woche Text feilen, schleifen, polieren; im Zweifel Profis 
korrigieren/ formatieren lassen; an Vorgaben halten. 
Thesis-Labor: Phasen Schreiben, Formatieren,  
Korrektur und Druck 

       

 


